
Wintergemüse Anbauplan

Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Kopfsalat/
Pflück-/
Schnittsalat

Juli-
September

August-
Oktober

August-
September

November-
März

Endivie Juli August August November-
Dezember

November-
März

Zichoriensalat
Zuckerhut Juli-August August August November-

Dezember
November-
März

Zichorie, 
Radicchio Juli August November-

Dezember
November-
März

Zichorie, 
Catalogna Juli August November-

Dezember

Zichorie, 
Blatt-

August-
September

November-
März

Zichorie, 
Chicorée Mai Oktober-

Dezember

November-
März 
(Treiberei)

Feldsalat
August-
Oktober/
Januar

Oktober-März

Löwenzahn April-Mai/
September

November-
März

November-
März 
(Wurzeln)

Postelein August- 
September

November-
März

Löffelkraut Mai-Juli Juni-August Mai-August November-
März

Kresse, 
Garten-

September-
Dezember

Oktober-
Februar

Kresse, 
Winter- August Oktober-März



Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Ampfer, 
Sauer-, 
Schild-, Blut

April Mai

November-
März 
(ganzjährig 
möglich)

Rote Beete, 
Blätter

September-
Oktober

November-
Dezember/
Februar-März

Salat-
Chrysanthem
e

September Oktober September-
Oktober

November-
März

Hirschhornwe
gerich September September-

Oktober Oktober-März

Blattmohn September Oktober-
November September November-

März

Sedina April Mai

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Gelbdolde Mai/August
November-
Dezember/
März

Asiasalate September-
Oktober

November-
März

Pak Choi 
(Babyleaf-
Salat)

August-
Oktober

September-
Dezember

Pak Choi 
(Kohl) Oktober November-

März

Rucola September-
Oktober

November-
März

Spinat August-
Oktober Oktober-März



Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Mangold Juli-
September

November-
März

Radieschen August-
September

Oktober-
Dezember

Rettich August-
September

November-
Januar

November-
März

Rote Beete Juni-Juli November-
Dezember

November-
März

Möhren, 
Lager- Juni November November-

März
Möhren, 
Bund- Juli-August November-

März

Pastinake März-April September-
Dezember

November-
März

Petersilie, 
Wurzel- März-April Juli-

Dezember
November-
März

Sellerie, 
Knollen- Mai Juni Juni November-

Dezember
November-
März

Steckrübe Mai-Juni September-
Dezember

November-
März

Schwarzwurz
el April-Mai Oktober-März November-

März

Speiserübe August-
September

November-
Dezember

November-
März

Topinambur März-April November-
Dezember

November-
März

Knollenziest März-April November-
März

Erdmandel April Mai November-
März



Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Zuckerwurzel März April April November-
März

November-
März

Zwiebel, 
Küchen- 
(Lager)

Februar-März April August-
September Oktober-März

Zwiebel, 
Winter August September August Mai-Juni

Zwiebel, 
Frühlings- Juli-August November-

März

Zwiebel, 
Winterhecken
-

März April April August-März

Lauch April-Mai Mai-Juni November-
März

November-
März

Knoblauch, 
Jung-

September-
Oktober

November-
März

Kohl, 
Wirsing-, 
Butter-

April-Mai Juni November-
Dezember

November-
März

Kohl, Weiss-, 
Rot- April-Mai Juni November-

Dezember
November-
März

Kohl, Grün- April-Mai Juni-Juli November-
März

Kohl-, Palm Mai Juni-Juli November-
Dezember

Kohl, Rosen- April Mai-Juni November-
Januar

Kohl, Brokkoli Juli August November-
Dezember

Kohl, Blumen- Juli August November-
Dezember



Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Chinakohl Juli November-
Dezember

Kohlrabi Juli August November-
Januar

Dezember-
März

Kohl, 
Helgoländer 
Wild-

Mai Juni-Juli

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Stielkohl August November-
März

Erbsentriebe September-
Januar

November-
März

Ackerbohne Januar Februar Februar-März Mai-Juni

Petersilie, 
Blatt-

Juli-
September

November-
März

Schnittlauch März November-
März

Bärlauch Juni Februar-Mai

Kerbel Juli-August November-
März

Koriander, 
Echter Juli-August November-

März

Sellerie, 
Schnitt- Juni-Juli November-

März

Sellerie, 
Stangen- Juni-Juli November-

März

Vogelmiere März

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)



Pflanze Aussaat 
Vorkultur Pflanzung Aussaat im 

Beet Ernte Lager-
zeitraum

Wiesenknopf, 
Kleiner März Mai

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Stridolo August September
Januar-März  
(ganzjährig 
möglich)

Breitwegerich März

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Melde, 
Garten- September November-

März

Klette, Große April November-
März

November-
März

Scharbockskr
aut April Februar-März

Salbei, Echter März Mai

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Thymian, 
Echter März Mai

November-
März  
(ganzjährig 
möglich)

Aus: Bohne: Wintergemüse anbauen, GU 2018


